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sti mediterranet
con il Food Market

Sono ospiti il Cilento, il Parco delle Madonie e |Alta Provenza

FIORENZO PANERO
Sabato 10 e domenica 11 otto-
bre: due giornate di gusto,
con i sapori del Mediterra-
neo, due giornate con la vo-
glia di scoprire cose nuove.
Ma anche due giornate di
convegni, musiche, mercati
di eccellenze, laboratori di
cucina, documentari e cine-
ma sulle montagne. Ecco il ri-
torno di Torino Food Market
Festival che propone come
sottotitolo P-Assaggi dalla
montagna alla citta. Protago-
nisti della kermesse il quar-
tiere Borgo Dora, il Cortile
del Maglio e della ex caser-
ma Cavalli.

Questa che sta per inizia-
re & una edizione speciale,
rinnovata e ampliata, con il

preciso obiettivo di valorizza-
re i prodotti della provincia to-
rinese, soprattutto quelli del
Paniere, con particolare ri-
guardo alle vallate alpine e a
quelli francesi dell’Alta Pro-
venza. Con a fianco dei monta-
nari i produttori del Cilento e
quelli dei paesi del Parco sici-
liano delle Madonie. Organiz-
za la Conservatoria delle cuci-
ne del Mediterraneo con il so-
stegno del Comune di Torino.
Soddisfatto Passessore
Alessandro Altamura: «L’in-
tento che ci poniamo & non sol-
tanto di valorizzare il tessuto
commerciale, ma anche raffor-
zare Pintero ambito culturale
e storico di Borgo Dora, conti-
nuando la riqualificazione del-
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l'area gia intrapresa dalla no-
stra amministrazione». Non

dimentichiamoci che Torino
fa anche parte della rete euro-
pea Emporion, con Barcello-
na, Lione, Londra, Budapést e
Lisbona, nata per dare piu va-
lore e tutela ai mercati storici
come appunto quello del
Balon.

Marcella Filippa, presiden-
te della Conservatoria, punta
il dito sulla «promozione e va-
lorizzazione del territorio, i
mestieri dell’agricoltura, i
mercati, il patrimonio culina-
rio e la cucina di qualita dei Pa-
esi che si affacciano sul Medi-
terraneoy. E aggiunge: «Stia-
mo lavorando al rafforzamen-
to e all’allargamento della rete
italiana, a partire dal Nord-
Ovest, fino a coinvolgere alcu-
ne regioni, se non tutte, del

Sud d’Italia». Interviene an-

che Eliana Cerrato, direttrice
della Conservatoria: «Il nostro
lavoro é indirizzato alla sensi-
bilizzazione del grande pubbli-
co su un consumo locale, soste-
nibile ed equoy.

Torino Food Market é sicu-
ramente 'occasione per ritro-
vare odori, sapori, colori. Do-
menica 11, ad esempio, assie-
me al Gran Baldn, nelle vie di
Borgo Dorsa, i visitatori trove-
ranno un grande e variopinto
mercato di prodotti tipici con
oltre un centinaio di bancarel-
le ricche di frutta, ortaggi di

-stagione, salami, pani‘e dolci

della tradizione.

Le due regioni ospiti della
kermesse, saranno presenti
nel Cortile del Maglio con pro-
dotti tradizionali. I produttori
del Cilento, subregione mon-

tuosa della Campania che si
protende come una penisola
tra i golfi di Salerno e di Polica-
stro, nella zona meridionale
della regione, con fichi, for-
maggi e legumi; quelli del Par-
co delle Madonie, straordina-
ria area siciliana, con olio e vi-
no di alto livello qualitativo.

Ci sono poi laboratori di cu-
cina, alcuni anche particolar-
mente curiosi come quello (sa-
bato 10, ore 14-17, Cortile del
Maglio) che vede protagoniste
castagne, paste provenzali e
I'aglio dell’Occitania, oppure
P’altro, a cura déll’associazio-
ne America Latina (domenica
11, ore 10-11, Cortile del Ma-
glio) dove in primo piano ci sa-
ra la «carapulcray, piatto tipi-
co del Sud del Pert a base di
patate. Per info: 011/52.29.826.




