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Valentina Paris 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Exar Social Value Solutions - Impresa Sociale s.r.l. 

Città: Piemonte | Paese: Italia 

[ 02/04/2025 – Attuale ] Chief of staff 

Gestione del cambiamento; Formazione interna e sviluppo organizzativo; Leadership 
diffusa e processi partecipativi; Monitoraggio dei progetti prioritari. 

LIMEN s.c.a.s. - Cooperativa Sociale Agricola di tipo B 

Città: Torino | Paese: Italia 

[ 10/09/2023 – Attuale ] Presidente 

Legale Rappresentante 

Responsabile della corretta gestione e del raggiungimento degli obiettivi sociali con 
particolare attenzione all'inserimento lavorativo di persone svantaggiate 

Liberitutti Cooperativa Sociale 

Città: Torino | Paese: Italia 

[ 01/02/2022 – 30/09/2024 ] Program Manager 

Coordinamento di unità operative e servizi complessi 

Gestione di programmi d’inclusione, attraverso azioni di welfare e il workfare 

ACLI Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani 

Città: Roma | Paese: Italia 

[ 2019 – 2020 ] Consulente 

Monitoraggio normativo, attivazione di relazioni e lobbing istituzionale; redazione paper 
and analysis studies 

Senato della Repubblica - Gruppo Parlamentare Partito Democratico 

Città: Roma | Paese: Italia 

[ 2019 ] Consulente 

Supporto all'attività parlamentare nella XI commissione Lavoro e Politiche Sociali: 
redazione disegni di legge, emendamenti e note sui provvedimenti all'esame del Senato, 
redazione atti di sindacato ispettivo. 

Camera dei Deputati 

Città: Roma | Paese: Italia 

[ 2013 – 2018 ] Deputata della Repubblica Italiana 

Membro della XI Commissione Lavoro Pubblico e Privato. 

In rappresentanza della Commissione, partecipa alla missione a Bruxelles in occasione 
della seconda edizione della «Settimana parlamentare europea» (20-22 gennaio2014). 
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Cenni dell'attività parlamentare 

Dichiarazione di voto finale su Disegno di legge di conversione del decreto-legge n. 78 del 
2015: Disposizioni urgenti in materia di enti territoriali; 

Relatrice dello schema di decreto legislativo recante modifiche ed integrazioni al testo 
unico del pubblico impiego (D.Lgs. 30 marzo 2001, n. 165); 

Relatrice della proposta di Legge Disposizioni in materia di modalità ̀ di pagamento delle 
retribuzioni ai lavoratori"; 

Proposte di Legge come primo firmatario: 

• "Modifiche al decreto legislativo 4 marzo 2015, n. 23, concernenti la tutela dei 
lavoratori dipendenti in caso di licenziamento"; 

• "Modifiche al decreto legislativo 26 marzo 2010, n. 59, e al decreto legislativo 31 
marzo 1998, n. 114, in materia di commercio sulle aree pubbliche". 

Istituti di Istruzione Secondaria Superiore, realizzazione PON C-3 “competenze 
per lo sviluppo” 

Città: Avellino | Paese: Italia 

[ 2011 – 2012 ] Formatrice e tutor esterna 

Programmatrice di contenuti del percorso formativo; organizzazione e facilitazione dei 
processi di apprendimento dei corsisti; conduzione di tutte le attività di progetto inclusa la 
formazione sul campo; monitoraggio e valutazione/certificazione degli esiti formativi degli 
allievi. 

Meridiana Italia s.r.l. e Stoà - Istituto di Studi per la direzione e gestione d’impresa 

Città: Napoli - Ercolano (Na) | Paese: Italia 

[ 2010 ] Assistente tecnico - amministrativa fondi strutturali Regione Campania 

Attività ̀ di supporto tecnico e operativo alle procedure di chiusura del POR FESR Campania 
2000-2006: istruttoria dei progetti, certificazione della spesa e rendicontazioni, con 
particolare attenzione ai progetti non conclusi o non ancora operativi da inserire nella 
programmazione 2007-2013 

Fondazione “L’Annunziata” 

Città: Napoli | Paese: Italia 

[ 2010 ] Responsabile tecnico - amministrativa attività̀ di sportello territoriale 

Assistenza tecnica per le attività ̀ progettuali, con lo scopo di promuovere i valori della 
solidarietà ̀ e della dignità ̀ umana, delle pari opportunità ̀ e dell’uguaglianza 

COSTRUCTURA Consulting soc. coop. 

Città: Avellino | Paese: Italia 

[ 2007 – 2008 ] Responsabile ufficio bandi e gare 

Organizzazione e Coordinamento Ufficio Gare, con funzione di responsabile preparazione 
documentazione amministrativa 

Comune di Atripalda (AV) 

Città: Atripalda (AV) | Paese: Italia 

[ 05/2002 – 05/2007 ] Consigliera comunale 

Componente della Commissione Affari Istituzionali e della Commissione Elettorale; Delega 
alle problematiche del lavoro e dell’occupazione, alla formazione e alla consulta giovanile 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

[ 2009 ] Consulente di sviluppo locale, esperto nell'utilizzo di risorse comunitarie 
Stoà - Istituto di Studi per la gestione e direzione d'impresa 

Città: Ercolano (NA) | Paese: Italia | 

[ 2005 ] Laurea in Relazioni Internazionali e Diplomatiche 
Università degli Studi di Napoli "L'Orientale" 

Città: Napoli | Paese: Italia | 

[ 2000 ] Diploma di maturità classica 
Liceo Classico Ginnasio "Pietro Colletta" 

Città: Avellino | Paese: Italia | 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 
Altre lingue: 
inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

PUBBLICAZIONI 

[ 2013 ] Garantire certezza del diritto a due milioni di professionisti - Il Sole 24 Ore 

[ 2013 ] Per un rinnovamento non solo di facciata - Italianieuropei 

[ 2013 ] Appunti per un Job Act – Left Wing 

[ 2013 ] Il silenzio del Sud – Left Wing 

 

ATTIVITÀ SOCIALI E 
POLITICHE 

 

[ 20/03/2022 – Attuale ] Associazione Nazionale "Pari Merito" - Socia Fondatrice Italy 

Promozione della parità tra i generi, a partire dal superamento del gender pay gap. 

Redazione position paper. 

[ 2011 – 2012 ] Libera Associazioni, Nomi e Numeri contro le mafie - Referente Avellino Avellino 

Responsabile della diffusione, divulgazione e implementazione dei valori associativi di 
impegno contro le mafie, la corruzione, i fenomeni di criminalità ̀ e chi li alimenta nel 
territorio irpino; del supporto ai familiari di vittime innocenti di mafie; del monitoraggio 
del riuso socialedei beni confiscati alle mafie, con particolare impegno per la 
progettazione e la trasformazione di un’abitazione confiscata nel Comune di Quindici (AV) 
e trasformata in laboratorio di maglieria.                                                                        

 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”


