Incontro di introduzione sull’uso delle
racchette da neve

(snowshoes, raquettes a neige, schneeschuh, raquetas de nieve,
ciaspole, ciastre, ciaspe, caspe) dedicato a chi desidera avvicinarsi alle
“magie dell’inverno”.

Venerdi 5 Dicembre alle ore 21

Cascina Roccafranca
Torino Via Rubino, 45

Le “ciaspole” permettono, senza richiedere particolari abilita tecniche
e sportive, ma “in sicurezza” con la dovuta prudenza, di scoprire il
fascino e le suggestioni della montagna nella “stagione bianca”.

Nel corso della serata la Guida Escursionistica Ambientale Claudio
Scrimin fornira nozioni su:

attrezzatura, abbigliamento, tecnica, neve e valanghe, legislazione
nazionale e regionale, bollettino nivo-meteo.

Ingresso libero




